
 

 

 

 

 

                                  Accompagnement des parents vers une 
E D U C A T I O N   B I E N V E I L L A N T E 

Public : Parent(s) 

Objectifs : 
Identifier les bons outils pour favoriser le développement de l’enfant et ses facultés 
d’apprentissage, où guider n’est pas punir. 

Déclaration : 53 35 09 080 35 
CMC FORMATIONS 

En préalable : 
Les étapes du développement de l’enfant 
Un autre regard sur l’enfant : La Pédagogie MONTESSORI 

• L’éducation : Un art d’accompagner et non pas de dresser 

• Les grands principes de la pédagogie Montessori : 
o La liberté 
o L’auto-discipline 
o Le respect du rythme individuel 
o Apprendre par l’expérience 
o L’éducation une aide à la vie 

Les principes d’éducation montessoriens et leur approche à la maison 

• Se préparer psychologiquement pour agir en conscience 

• Préparer un environnement adapté à l’enfant 

• Proposer des activités qui l’aident à se développer 
En conclusion : Une éducation bienveillante qui éduque sans punir 

L’apport actuel des neuro-sciences : 

• Les découvertes sur le fonctionnement du cerveau 

• Catherine GUEGUN :  << pour une enfance heureuse >> 

• Ses exploitations possibles en lien avec les difficultés d’apprentissage 

• Un outil à développer contre l’absence de concentration : La pratique de l’attention. 

Trois rencontres : 2 fois trois heures et conclusion de deux heures 

 

 


